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Einladuhg zum Ausbildungs-Seminar:

Zertifizierte Ausbildung
zum Schlaf-Gesund-Coach

nach Prof. Dr. med. h.c. Amann-Jennson

27. Februar - 01. Marz 2026
SAMINA Akademie | Obere Lande 7, A-6820 Frastanz
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~Wer Schlaf versteht, versteht Gesundheit -
und kann echte Heilung begleiten.”

Schlechter Schlaf verzogert Heilungsprozesse, schwacht das Immunsystem und férdert chro-
nische Entziindungen. Schlafmangel beeintrachtigt die kérperliche und mentale Regeneration
— jede Therapie wird dadurch weniger wirksam.

Gerade fiir Arzte, Physiotherapeut:innen und Therapeutinnen ist desahlb Schlaf essenziell, weil er alle
zentralen Heilungsprozesse unterstitzt. Ein gesunder Schlaf verbessert Therapieergebnisse, starkt
das Immunsystem, fordert neuronale Regeneration und beschleunigt kdrperliche Erholung — die Basis
jeder erfolgreichen Behandlung.

Einladung zur Ausbildung

Zertifizierter Schlaf-Gesund-Coach
nach Prof. Giinther W. Amann-Jennson
Freitag bis Sonntag — 27. Februar - 01. Marz 2026

Ausbildungsziel

Diese Ausbildung richtet sich an Arzt:innen, Thera-

peut:innen und Gesundheitsprofis, die Schlaf als zentrale Gesundheits- und Behandlungsséaule in
Pravention, Diagnostik und Therapie integrieren méchten.

Ihr Nutzen:

e Ganzheitliches Verstandnis von Schlaf (Kérper, Geist, Seele)

¢ \Wissenschaftlich fundiertes Wissen + praxisnahe Methoden

e Konkrete Tools fur die Arbeit mit Patient:innen und Kient:innen

Inhalte der Ausbildung zum/zur zertifizierten Schlaf-Gesund-Coach
Schlafwissenschaft & Grundlagen

e Schlafbiologie, Chronobiologie und Schlafarchitektur

e Nervus Vagus und Parasympathikus als SchlUssel zur Regeneration

e Mythen und Fakten rund um den Schlaf

Schlafstérungen verstehen & analysieren

e Ein- & Durchschlafprobleme, Schlafapnoe, stressbedingte Stérungen
* Ganzheitliche Anamnese & Schlafmessung (WatchPAT® One)

e Systemische Beratung: Nervensystem, Umwelt, Verhalten
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Schlafplatz-Optimierung (SAMINA-Ansatz)

* Ganzkdrper-Schraglage (5.5°) fur bessere Gehirnentgiftung & Kreislauf
» Korpererdung (Lokosana®) zur Beruhigung des Nervensystems

¢ Orthopéadisches, metallfreies Bettsystem als biologische Basis

Praxis & Coaching-Kompetenz

¢ |Integration in medizinische & therapeutische Berufsfelder
¢ Klient:innen begleiten, motivieren und Erfolge messbar machen

,Schlaf ist die starkste Form der Heil-Manifes-
tation — ganzheitlich & tiefwirksam.”

— Prof. Dr. med. h.c. Glinther W. Amann-Jennson

Kommunikation & Coaching-Kompetenz
e Gesprachsflhrung, Motivation und Anleitung im Coaching-Prozess
¢ Integration in medizinische, therapeutische und beratende Berufsfelder

Mit dem Schlaf-Gesund-Coaching nach dem Konzept von Prof. Amann-Jennson erhalten Sie als Arzt,
Therapeut:in oder Gesundheitsprofi ein wirkungsvolles Instrument, um die Therapieergebnisse lhrer
Patient:innen deutlich zu verbessern — ganzheitlich, wissenschaftlich fundiert und praxisnah.

Besonderes Highlight
Live-Schlafmessungen bei zwei ausgewahlten Teilnehmer:innen mit professioneller Auswertung:
Schlafarchitektur, Atmung, Herzfrequenz, Stresslevel u.v.m. - praxisnah und direkt umsetzbar.

e Schlafarchitektur (Leicht-, Tief- und REM-Schlaf)

e Atemmuster, Herzfrequenz & Sauerstoffsattigung (O )

¢ Hinweise auf Schnarchen und Atemaussetzer (z. B. Obstruktive Schlafapnoe — OSA)
e Kdrperpositionen im Schlaf

e Einschlaflatenz, Aufwachreaktionen, Gesamtschlafdauer

e Stresslevel & autonome Aktivitat in der Nacht

Diese Analyse zeigt praxisnah, wie moderne Diagnostik und Schlaf-Gesund-Coaching zusam-
menwirken — besonders bei der Erkennung gefahrlicher Atmungsstérungen wie OSA, die haufig
unerkannt bleiben und zu Thrapie-Resistenzen flhren.
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Teilnehmer:innen-Stimme

~2Diese Ausbildung war eine personliche und
berufliche Bereicherung. Die Verbindung von
Wissenschaft, Praxis und innerem Bewusst-
sein hat mich tief beeindruckt.”

— N. N., Arztin fir Allgemeinmedizin & Stressmedizin

Programm

Freitag, 27.02. - Sonntag, 01.03.2026

e Freitag, Eintreffen ab 16:00 Uhr - Start 16:30 Uhr
e Sonntag, bis 15:30 Uhr

¢ Treffpunkt SAMINA-Zentrale

Seminar-Team & Leitung

Seminarleitung: Prof. Dr. med. h.c. Gunther W. Amann-Jennson

Zusatzliche Vortrage & Inputs: Schlaf-Gesund-Coach Matthias Hartl

Allgemeine Seminarbetreuung: Sylke Andermann u.a.

SAMINA Partnerschaft & Betreuung vor Ort: Philipp & Sabrina Amann (Geschéftsleitung)
Marketing & Kommunikation: Francois von Glasow

Zertifikat & Vernetzung

Nach erfolgreicher Teilnahme:

e Zertifikat ,Zertifizierter Schlaf-Gesund-Coach*

e Zugang zu vertiefenden Modulen & SAMINA Partnernetzwerk
e Community-Austausch
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Anmeldung & Seminar-Gebuhr

Ort: SAMINA Akademie, Obere Lénde 7, 6820 Frastanz

Preis: EUR 1.430,— + 20 % MwSt. (inkl. Hotel) / EUR 1.180,— + 20 % MwSt. (ohne Hotel)
Teilnehmerzahl: Max. 20 Personen

Paarrabatt: -50% fur die zweite Person

In der Seminar-Gebuhr inklusive:

e Ubernachtungen im SAMINA Schlafsystem

o Vollverpflegung & Frihstick im Hotel

e Nutzung des Recovery Centers ( Kaltekammer, Infrarot, Entspannung)

e Horbuch-Version inkl. 3 geflihrter Meditationen
(Einschlaf-, Morgen- und Tagesmeditation)

o Seminarunterlagen
¢ Begleitbuch "The Sleep Shift - die neue Wissenschaft des Schlafcoachings” (165 Seiten)
¢ Goodie-Bag

Kurz-Portrat Prof. Dr. med. h.c. Giinther W. Amann-Jennson
Prof. Amann-Jennson ist international flihrender Schlafexperte, mehr-
facher Buchautor und gefragter Speaker. Als Begriinder der Bio-
energetischen Schlaftherapie erforscht er seit Jahrzehnten die tief-
greifende Wirkung von Schlaf auf Regeneration, Selbstheilung und
Lebensenergie. Mit seiner wissenschaftlich fundierten, praxisnahen
Herangehensweise hat er die Sichtweise auf Schlaf nachhaltig veran-
dert — vom passiven Ruheprozess zur zentralen Gesundheits- und
Therapie-Ressource.

Diese Ausbildung basiert auf seinem Wissen, seiner Erfahrung und
seinem Credo: ,Schlaf ist die machtigste Gesundheitsressource des
Menschen.®

Jetzt anmelden -
und den Schlaf als Schliissel fiir Heilung
und Gesundheit nutzen!

Verwenden Sie bitte das folgende Anmeldeformular!
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Anmeldeformular

Institut fir SchlafPsychologie und Schlafcoaching Zahlung Seminar-Gebiihr:

Prof. GUnther W. Amann-Jennson

IBAN: AT64 3742 2000 0003 5162

Obere Lande 7 BIC: RVVGAT2B422

A-6820 Frastanz
E-Mail: info@schlafcoaching.com

Telefon: +43 (0)5522 53500
Www.amann-jennson.com

Q Ja, ich melde mich verbindlich zum Seminar an (27.02. — 01.03 2026)
(O mit Hotel € 1.430,00 + 20% MwSt.
Q ohne Hotel € 1.180,00 + 20 % MwSt.

Q Nein, ich kann nicht teilnehmen, bin aber weiterhin interessiert

Personliche Angaben (Teilnehmer:in 1):

Name: |

Adresse: |

E-Mail: |

Telefon: |

UID (falls vorhanden): |

Ausbildung: |

Tatigkeit: |

Ich méchte tatig sein als Schlafcoach: Q nebenberuflich Q hauptberuflich

Zusatzliche Anmeldung (Teilnehmer:in 2 — bei Paarbuchung):

Name: |

Adresse: |

E-Mail: |

Telefon: |

UID (falls vorhanden): |

Ausbildung: |

Tatigkeit: |

Ich méchte tatig sein als Schlafcoach: Q nebenberuflich Q hauptberuflich

Bitte an info@schlafcoaching.com senden
Anmeldeschluss: 16. Februar 2026
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